
 

• Siirrätkö paljon raskaita materiaaleja käsin?  
 
• Onko materiaalien siirtämiselle riittävästi tilaa? 

 
• Kannatko käsin raskaita materiaaleja työpisteestä toiseen? 

 
• Käytätkö siirtämiseen apuvälineitä? Jos eivät käytä, mitkä ovat syyt 

apuvälineiden käyttämättömyyteen?  
 
• Sisältääkö materiaalin siirto paljon käsin tehtävää siirtämistä ylös-alas -

suunnassa? 
 
• Kiipeätkö tai siirrytkö tasolta toiselle materiaaleja siirtäessäsi? 
 
• Liittyykö kiipeämiseen putoamisvaara?  
 
• Kiipeätkö vai hyppäätkö alas? Toistuva hyppääminen etenkin kovalle alustalle 

kuormittaa voimakkaasti selkää, lonkkia, polvia ja nilkkoja. Lisäksi alastuloon 
liittyy kaatumisvaara. 

 
• Onko suurten esineiden varastoinnissa romahtamisvaara?  
 
• Onko työssä riski joutua puristuksiin tai pudota raskaiden materiaalien 

siirroissa? 
 


