LIFTSUIT — LYFTDRAKT

e Exoskelett (externt stodskelett)

e  Minskar oonskad belastning pa musklerna vid odnskade arbetsstallningar

e Belastningen pa ryggmuskulaturen vid lyft med béjd rygg minskar 20-40 %

e  For langvarigt anvandning; du kan alltid aktivera/deaktivera nar du vill, férhindrar t.ex. inte bilk6rning
e Ger dig inte mer styrka, du ska inte utféra tyngre arbetsuppgifter an normalt

e  Prisniva: 850 € (0 % moms) (januari 2023)
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Testarnas omdémen — positiva erfarenheter

o Inte trotti ryggen efter arbetet, inga domningar

Nyttig for ryggen — hjalper helt klart, vilket du upptacker pa kvallen av att inte vara stel i kroppen
Lyften var inte pafrestande for en ond rygg — skillnaden maérks nar du arbetat utan LiftSuit; bidrar till
smartfritt arbete

Bra stod i allt lyftarbete och minskar belastningen

Nyttig framst vid lyft fran golv till midjehdjd — om lyften ar manga

Styr dig att lyfta ratt — styr hur du anvander fotterna vid lyft

Lattare att dra upp ryssjan i baten — nyttan marks i all utlaggning och férankring av pontonryssjor
GOr arbetet mindre tungt dven med hav (da mycket fisk lyfts)

Ocksa bra vid upptagning av nat, da du standigt ar nagot framatlutad

Nyttig ndr man gar ner pa huk

Stoder arbetsstallningen da du filear

Ger béttre balans nér du arbetar framatbojd (extra stod/tyngdpunktsforandring)

Inget hinder for smidigt arbete — du marker den inte nar du arbetar

Begransar inte rorelsebanorna och paverkar inte smidigheten i arbetet
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Testarnas omdomen — minus/att forbattra

o Stramar at — dock férvanansvart lite — nar du har en uppblasbar vast, larremmarna stramar at en aning
da du sitter (kor baten)

Mer stelhet vid natfiske nar du anvander den med torrdrakt (ytterplagg), vilket hdmmar arbetet
Begradnsar rorelsemdnstren nar den anvands med torrdrakt (ytterplagg)

Med uppblasbar flytvast forsvaras avaktiveringen av LiftSuit en aning

Svettar kanske nagot i varmt vader

De elastiska delarna kunde vara dnnu stramare (hade de réda, mest strama)

Betadnkligheter kring att hamna i vattnet - vad hander da?

Patagningen kunde kanske vara lattare

Nar du lart dig hur den tas pa fanns det inte nagot som stérde

Midjebaltet kunde vara stadigare och kanske ge lite mer stéd

Ljumskremmarna lite krangliga — kunde vara lattare att anvidnda

Larremmarna ganska ndra att inte ricka (storlek L/XL) — nagra centimeter till skulle behévas
Moijligt att integrera i torrdrakt/arbetsdrakt?
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Testarnas ovriga kommentarer vid intervjuerna

Motivationen att anvdnda ett redskap 6kar om arbetet dar det ger nytta ar langvarigt

Storde inte anvandningen av uppblasbar flytvast

Justeringarna ganska latta — dra at allt sa ar det bra

Fungerar bast med endast boxershorts och t-shirt under (kan tas pa kvickt)

LiftSuit aktiverad under hela fisketuren (med de l6sare, bla elastikkomponenterna)

Ju mer utrustning du har med, desto mer att komma ihag och desto mer tid gar at

Hur bra plastlasen haller pa langre sikt &r ett fragetecken

Oséakert hur manga ar vastdelens perforerade tyg klarar — stadigheten forsvinner nar det stracks ut och
blir [6sare

o Kunde aven vara till hjalp i vinterfisket, dar det finns en hel del béjda arbetsstallningar
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o Skulle sdkert aven hjalpa da fiskarna fileas, dar stéllningen ar lite framatlutad
o Skulle kunna utnyttjas i manga andra arbeten, t.ex. skogsarbete



