
LIFTSUIT - NOSTOPUKU 

 Eksoskeleton eli ulkoinen tukiranka 
 Epäedullisten työasentojen aiheuttaman epäedullisen lihaskuormituksen vähentämiseksi 
 Vähentää selkälihaksiin kohdistuvaa kuormitusta kumarassa tapahtuvissa nostotehtävissä 20–40 % 
 Pitkäkestoiseen käyttöön; voidaan aktivoida/deaktivoida aina haluttaessa; ei estä esim. autolla 

ajamista 
 Ei lisää käyttäjänsä voimaa eikä sen avulla pidä tehdä raskaampia työtehtäviä kuin normaalisti 
 Hintataso: 850 € (alv 0 %) (tammikuu 2023) 

 

    

 

 



Testaajien antama palaute – positiiviset kokemukset 

- Työn jälkeen selkä ei ollut väsynyt, puutumista ei esiintynyt 
- Selkä hyötyy – auttaa selvästi, minkä huomaa illalla, kun paikat eivät olleet jumissa 
- Kipeä selkä ei rasittunut nostoissa – eron huomasi työskenneltyään ilman LiftSuitia; auttaa 

kivuttomaan työhön 
- Kaikissa nostotöissä antoi hyvin tukea ja vähensi kuormitusta 
- Hyötyä lähinnä nostoissa lattialta vyötärön korkeudelle – jos paljon nostoja 
- Ohjaa nostamaan oikein – ohjasi jalkojen käyttöä nostoissa 
- Rysän veneeseen vetäminen helpompaa – hyöty ilmenee kaikessa ponttonirysän laskemisessa ja 

ankkuroimisessa 
- Keventää työtä myös paljon kalaa haavittaessa (haavilla nostettaessa) 
- Hyvä myös verkonnostossa, jossa jatkuva pieni etukeno asento 
- Kyykistymisessä hyötyä 
- Tukee työasentoa fileroinnissa 
- Paransi tasapainoa etukumarassa työskenneltäessä (lisätuki/painopisteen muutos) 
- Ei estä sujuvaa työtä – ei huomaa työnteossa 
- Ei rajoita liikeratoja eikä vaikuta työn sujuvuuteen 

 

Testaajien antama palaute – miinukset / kehitettävää 

- Kiristää – kylläkin yllättävän vähän – kun paukkuliivit samaan aikaan päällä, reisiremmit hiukan 
kiristävät istuttaessa (veneellä ajettaessa) 

- Verkkokalastuksessa tuo jäykkyyttä kuivapuvun (päällysasu) kanssa käytettäessä, mikä haittaa 
työskentelyä 

- Rajoittaa liikkeitä käytettäessä yhdessä kuivapuvun (päällysasu) kanssa 
- Paukkuliivien käyttö vaikeuttaa hieman LiftSuitin passivointia 
- Kuumilla ilmoilla voi ehkä hieman hiostaa 
- Voisi olla vieläkin jäykemmät elastiset osat (käytössä oli punaiset eli jäykimmät) 
- Veden varaan joutuminen mietityttää – mitä tapahtuu veteen pudotessa 
- Pukeminen voisi ehkä olla helpompaa 
- Kun pukemisen oppi, muuta haittaa ei ollut 
- Lannevyö voisi olla tukevampi ja sen tukea voisi kenties vielä lisätä 
- Nivusremmit hieman hankalat – käyttö voisi olla helpompaa 
- Reisiremmien riittävyys aika tarkalla (koko L/XL) – muutama sentti lisää pituutta olisi tarpeen 
- Voisiko integroida kuivapukuun / työasuun? 

 

Testaajien haastatteluissa esiin tuomat muut kommentit 

- Käyttömotivaatiota lisää, jos työ, josta välineestä on hyötyä, on pitkäkestoinen 
- Ei haitannut paukkuliivien käyttöä 
- Säädöt aika helpot – kaikki säädöt tiiviiksi oli hyvä 
- Toimi parhaiten, kun alla vain bokserit ja t-paita (puettavissa napakasti) 
- LiftSuit oli koko kalastusreissun ajan aktiivisena (löysemmät siniset elastiset komponentit käytössä) 
- Mitä enemmän varusteita on mukana, sitä enemmän on muistattavaa ja sitä enemmän menee 

aikaa 
- Muovilukkojen kestävyys pidemmällä aikavälillä kysymysmerkki 



- Rei’itetty kangas liiviosassa ei ehkä monivuotinen – venyessä ja löystyessä ryhdikkyys katoaa 
- Voisi tuoda apua myös talvikalastukseen, jossa paljon kumaria asentoja 
- Auttaisi varmasti myös kalan fileroinnissa, jossa pieni etukeno asento 
- Voisi hyödyntää monissa muissakin töissä esim. metsätöissä 

 

 

 


