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Suomalainen Green care

Eroaa muiden maiden GC-kasitteesta sen laajuuden osalta
niin asiakkaiden kuin toimintasektorien nakdokulmasta

« Suomalainen Green Care on luontoon ja
maaseutuymparistoon seka elainperusteisiin menetelmiin
liittyvad ammatillista toimintaa, jolla edistetadn ihmisten
hyvinvointia ja elaménlaatua.

* Toimintaa harjoitetaan
tavoitteellisesti, vastuullisesti seka
ammatillisesti.
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Miten green care nakyy yrityksesi toiminnassa nyt?

« Millaisia koulutuksia olet kaynyt ?

* QOletko rakentanut palvelukokonaisuuksia yksin vai
yhdessa?
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Suomalainen Green Care
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Kuva 3. Esimerkkeja palveluista, joissa on mahdollista kayttaa Green Care -toimintatapaa.
»

. o\W"
_one

‘3 Wat’é\

%e Vipuvoimaa

: C"s Tyotehoseura: A



Asilakkaat

Kuva 4. LuontoHoivan ja LuontoVoiman tyypilliset asiakkaat.

Etunimi Sukunimi

Kuntoutus

Asiakkailla erityisen ohjauksen ja
yksilollisen tuen tarve
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Jarjestamisvastuu

Julkinen palveluiden jarjestamisvastuu:
julkiset ja yksityiset palveluntuottajat
/ julkiset palvelun ostajat

Kuntoutus

LUONTO-

Kuva 5. Kaksi Green Care -palveluryhmaa: LuontoHoiva ja LuontoVoima, sekd niiden yleiset

piirteet.
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LuontoHoivalle tyypillinen p

Palvelun luonne

erityisen asiakasryhman palvelu

pitkdjanteinen, toistuva, sadnnollisesti asiakkaalle
tarjottava palvelu

sote-palvelu

julkinen palvelunjarjestamisvastuu
omavalvontasuunnitelma

ostaja ja kayttaja tyypillisesti eri tahoja

kaikille saatavilla oleva palvelu

satunnainen, yksittdinen palvelu

kasvatus-, virkistys-, tyShyvinvointipalvelu tms.
ei julkista jarjestamisvastuuta

ei velvoitetta omavalvontasuunnitelmaan

ostaja ja kayttaja tyypillisesti sama, poikkeuksin
(kuten kasvatus-, tyonantajan ostama palvelu)

Tavoitteiden luonne

korjaavat, kuntouttavat, yllapitavat tavoitteet
yksildlliset, ennalta tiedetyt tavoitteet
tavoitteet sisaltyvat kuntoutus- tai
hoivasuunnitelmaan

asiakastavoitteiden saavuttamisen saannollinen
arviointi ja kirjaaminen

ennalta ehkaisevat, virkistavat, voimaannuttavat,
sosiaalisen tuen tavoitteet

mahdollistaa my&s ryhmakohtaiset tavoitteet

asiakasrybhmalla ei ole kuntoutus- tai
hoitosuunnitelmaa

tavoitteiden saavuttamisen kevyempi seuranta

Asiakkaiden erityisen tuen tarve

erityisten tuen tarve tyypillista
vahva psyykkisen ja/tai sosiaalisen tuen tarve

ei yleensa erityisen tuen tarvetta

voi olla fyysisten apuvilineiden/esteettomyyden
tarve, mutta ei vahvaa psyykkisen tuen tarvetta

Ohjauksen luonne

yksildllinen ohjaus

myds ryhméanohjaus mahdollinen

Ohjaajan ammatillisuusvaatimukset

ohjaajalla sote-koulutus tai vastaava

ohjaajalla syva erityisen asiakkaan
ohjausosaaminen

ohjaajalla muu ammatillisuus

ohjaajalla ei valttamatta ammatillista patevyytta
sosiaalipalvelujen asiakkaiden ohjaamiseen

Yhteistoiminta palvelun tarjoamisessa

laatumerkin hakija on hoitovastuullinen laatumerkin hakija ei cle palvelussa hoitovastuullinen
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* LuontoHoivan ja LuontoVoiman palvelut voivat ulkoisesti
nayttaa samankaltaisilta, mutta erota toisistaan
esimerkiksi palvelujen jarjestamisvastuun,
asiakasryhmien, asiakastavoitteiden tai
palveluntuottajien koulutusvaatimusten osalta!
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Green Care palvelun peruselementit

Green Care -palvelussa keskeista on ohjattu
luontokokemus.

Se suunnitellaan asiakastavoitteiden saavuttamiseksi
luonnon hyvinvointivaikutuksia kayttamalla.

Luontoperustaisuus
Kokemuksellisuus (toiminta)
Osallisuus (yhteiso)
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Tavoitteena tietoisen
luontoyhteyden
luominen

Tieto ja kokemuksel-
linen ymmarrys
luonnon hyvinvointi-
vaikutuksista ja
toimintatavoista, joilla
suhdetta luontoon
luodaan

Ymparistdvastuullisuus
huomioitu kaikessa
toiminnassa ja
luontoyhteyteen
tuetaan vastuullisesti

Erilaisten kokemisen
tapojen mahdollista-
minen asiakkaan
tavoitteiden mukaisesti

Ammattitaito
kokemuksellisuuden
merkityksestd
palvelussa yksilo- ja
ryhmatasolla seka
kykya ohjata siihen

Asiakasvastuullisuus,
palautteen kasittely,
turvallisuusasiakirja,
omavalvonta,
tietosuoja

Osallisuuden
mahdollistaminen
{ihmisyhteison /
luonnon kanssa)
asiakkaan tavoitteiden
mukaisesti

Taitoa osallistaa
asiakas (ihmisyhteisdn
jastai luonnon avulla)
ja yllapitaa osallisuutta

(ohjaustaidot)

Hyvinvointitavoitteiden
tayttymisen arviointi,
asiakkaan kuuleminen,
reflektoinnin
toteutuminen

Kuva 6. Kuvio osoittaa, miten Green Care -palvelun elementtien ja edellytysten tulee toteutua
yhta aikaa. Kuvio: Green Care Finland ry:n laatulautakunta 2021.
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TAVOITTEELLISUUS

Miten tavoitteellisuuden tulisi ndkyd Green Care -palvelun peruselementtien
(luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus) nakokulmista:

Tavoitteellisuus/Luontoperustaisuus. Luontoa kaytetaan suunnitelmallisesti asiakkaan
hyvinvointitavoitteiden edistamiseen, jolloin luontoymparistot ja -elementit ovat tarked osa
palvelua. Ohjauksen tavoitteena on mahdollistaa luontoon kokemuksellinen yhteys, jolloin
luonto ei ole pelkastdan taustaymparisto tai tekemisen kohde.

Tavoitteellisuus/Kokemuksellisuus. Luontokokemusta kaytetaan toiminnassa tai
havainnoinnissa suunnitelmallisesti asiakkaan tavoitteiden saavuttamiseen: esimerkiksi
aktivoimiseen tai kuntoutumiseen. Asiakkaiden tavoitteiden mukaisesti valitut luonto-
ympadristot ja -elementit seka niihin soveltuvat kokemisen ja toiminnan tavat tarjoavat
osallistujille (yksilo- ja ryhmat) mahdollisuuden hyvinvointimuutoksille. Osallistujan oman
kokemuksen reflektoiminen on myds tarkeas, silla se palvelee muun muassa vaikutusten
tiedostamista.

Tavoitteellisuus/Osallisuus. Osallisuuden tunteen syntymista mieleisen paikan, luonnon,
elainten, mielekkaan tekemisen tai yhteison kanssa tavoitellaan suunnitelmallisesti
ammatillisesti ohjatuissa vuorovaikutustilanteissa seka yksilo- ettd ryhmatasolla. Ohjauksen
tavoitteena on mahdollistaa osallisuuden tunnetta tukemalla asiakasta koko palveluprosessin
ajan. Osallistavassa Green Care -palvelussa asiakas on mukana palvelun tavoitteiden
asettamisessa, reflektoinnissa ja tavoitteiden seurannan arvioinnissa siten, ettd myos
mahdolliset erityistarpeet huomioidaan.

Lahde: Green Care Finland ry:n laatulautakunta.
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Palveluntuottajan vaatimukset

Etunimi Sukunimi

Kuntoutus

Palveluntuottajalla palvelun vaatima
koulutus (esim. sote) & Ohjausosaaminen &
Green Care -osaaminen tai kumppanuus
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https://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/503/Green_Care_tyokirja_2021.pdf
https://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/503/Green_Care_tyokirja_2021.pdf
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